Vase vysledky

Mate-li zdjem o wysledky Vasich
laboratornich vy3etieni, miZeme
Vém je po konzultaci s Vasim
lékafem a pii prokézani totoZnosti
osobné pfedat na nadich praco-
vistich nebo zaslat zabezpecenou
elektronickou komunikaci.

Néktera wietreni Vam po predcho-

zi dohodé zadleme formou SMS

na VYa§ mobilni telefon.

Informujte se pf odbém u Vadeho
lékafe nebo nasich pracovnik.

0 wsledky do laboratofe nevolejte,
telefonicky sdélujeme wvysledky
pouze Vasemu osetfujicimu lékafi.

V KARLOVARSKEM KRAIJI

nas najdete v t&chtoimistech

( KARLOVY VARY /[ Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o.
Diagnostické centrum, Bezru€ova 10, 360 01 Karlovy Vary
tel: 353311514, 353311614

Zelend linka zdarma: 800183675

skype: sanglab karlowy.vary / e-mail: operalor@sanglab.cz

§ v sanglab.cz
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| MARIANSKE LAZNE / Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.0.
Lékarsky dim EMA, Hiawni 263, 353 01 Maridnske Lazné
tel: 722713237 [ skype: sanglab. manianske, lazne

' CHEB / Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o.
Dwvadelni 584/5, 350 02 Cheb
tel: T22T13236 / skype: sanglab.cheb

ey sang Lab - klinicka laboratof, g.r.o.
Memocnidni 52, 352 01 AS
tel: 722713235 f skype: sanglab.as

" KRASLICE / Sang Lab - klinicka laboratod, s.r.o.
Poliklinika Krasice, Havickova 1431, 358 01 Kraslice
tel: 722713897 [ skype: sanglab.kraslice

"OSTROV [ Sang Lab - klinicka laboratod, s.r.o.
Folikinika Cstrov, Hroznétinska 350, 363 01 Ostrov
tel: T22713895 / skype: sanglab. astrov

" NEJDEK / Sang Lab - Klinick laboratof, s.r.0.
Polikinika Nejdek, Zévodu miru 638, 362 21 Nejdek
tel: 722713896 / skype: sanglab.nejdek

" SOKOLOV { Sang Lab - klinick laboralof, s.r.o.
Lékafsky dim TILLA, ndb. Pedra Beerude 43009, 356 01 Sokolov
k_h;l: GOT202436 [ skype: sanglab . sokolov

" TOUZIM / Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o.
Mamésti Jifiho z Podébrad 104, 364 01 Touzim

-
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VAZENY
PACIENTE ...

CEKA VAS
laboratorni'vySetreni?

JDETE NA ODBER
krve, mote nebo wytér?

PRIPRAVILI JSME
pro Vs

Pfi dodrieni téchto pokyn
vzajemneé zajistime snadny
pribéh Vaseho odbéru a vyso-
kou kvalitu Vasich laboratornich
vysledkd

Sang Lab - Klinicka laboratof, s.r.o.
poskytuje Siroké spektrum labora-
tomich vySetfeni zpracovavanych
z ruznych typl biologického
materidlu jako napf. krev, mog,
vytéry, stolice, sputum apod.

Jejich zpracovani je garantovano
kvalifikovanym tymem zdravot-
nickych odbornikd. Laboratorni
vy3etieni je dileZitou pomiickou
pii rozhodovéni Vaseho lékare.
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Vazeny paciente,

laboratorni vySetieni, kterd Vam zajistime na nasich
pracovistich, jsou vétdinou hrazena z Va3eho
zdravotniho pojisténi. Aby zdravotni pojisfovna
Vase laboratorni wySetfeni uhradila, je nezbytné si
k odbéru vzit platny:

* Pritkaz totoinosti
» Prukaz pojisténce

Odbéry vidy provadi kvalifikovany zdravotnicky
personal - lékaf, zdravotni sestra nebo zdravotni
laborantka a to bud' pfimo v ordinaci |ékafe nebo
v odbérowych mistech nasi laboratofe. Jejich seznam
najdete na druhé strané. Vyjimku tvofi odbér modi
a odbér stolice, kdy odbér provadi sém pacient do
odbérowych souprav.

Odbérové soupravy
Vam radi poskytneme
na nasich pracovistich.

Dal3i informace najdete téZ na www.sanglab.cz
nebo jsme Vam k dispozici na telefonu 800183675,
Nejste-li si jisti, jak u jednotlivjch odbérl postupovat,
bez vahani nds kontaktujte. Pro spravné zpracovani
Vadeho materialu a poskytnuti kvalitnich vysledkd
Vasemu lékafi je velmi dileité dodrieni pfede-
psanych podminek, proto Vam radi sdélime viechny
potfebné informace a poradime, jak postupovat.

Obecné plati, e pfinasite-li k [ékafi nebo do laboratofe
jakykoliv biologicky material (krev, moé, stolici,
vytér apod.), je nezbytné jej (iteln& oznait
pfijmenim a rodnym ¢&islem pfimo na zkumavku
nebo nédobku. Zkumavky nebo nédobky, které
pfinasite, nesmi byt z vnéj5i strany kontaminovany
odebranym materidlem. Vidy méjte na pamétl
ie se ]Edné o potenci4lng INFEKCNI materidl a je
nutné s nim obezfetné nakladat.

O0dbery krve

52 0 provddi v rannich hodinach nalatno, protoie
hladina nékterjch wySetfovanych latek v krvi béhem dne
kolisa. Vecer pfed odbérem nekonzumuijte tuéna jidla,
nekufte, nepite dermou kavu a alkoholické ndpoje.
Neméli byste ani trpét Zizni. V dobé pied odbérem pijte
pouze neslazené napoje, napf. cca 1/4 litru neslazeného
caje. Po domluvé s Fékai'em je vhodné vysadit podavani
|éki, které by mohly oviivnit wetfeni.
Krev se obwykle odebira vsedé, pacient ma byt pred
odbérem asi 30 min. v klidu. Dostavte se tedy na odbér
véas a vénujte odbéru dostatetnou pozomost. Trpite-i
nevolnosti pred odbérem, upozornéte na tuto skuteénost
ndehlra iciho W%f |{{}rdli"n?}r kr:; se pmuad;m]rl:hu
(obwykle z loketni jamky), ve wjim
pnpadech jako kapilami odbér (obwykle z prstu ruky).
Po odbéru krve stlatte misto vpichu pfi nataZené paii asi
5 minut, a je-li to moiné, setrvejte v ekamé cca 20 min.
a pfipadnou nevolnost konzultujte s odebirajicim
zdravotnickym pracovnikem.

0dbéry moce y

provadéjte vidy po omyti zevniho genitalu.

Ranni mog - odebird se stfedni proud a pokud je to
moing, vidy odebirejte piimo do zkumavky, ktera je
k tomuto Géelu uréena. U nékterjch typl wySetfeni je
nezbytné, aby byl odbér proveden do sterilni nadobky.
Odpovidajici zkumavku si wiadejte u svého lékafe nebo
v nasich odbérowyjch mistnostech.

Sbirand mo¢ - néktera vySetfeni se provadéji ze sbirané
moti a je dileZité zachytit veskerou mot, wloucenou za
sbémé obdobi, nejéastéji za 24 hod. Na zacatku sbéru se
naposledy vymotite do misy a pak celou dobu motite do
pfipravené cisté nadoby (napf. PET lahve). Béhem sbéru
dodriujte pitny rezim, celkové mnoistvi moce by mélo
byt 1,5-20 | za 24 hod. u dospélého pacienta. Sbér
modi je vidy vhodné konzultovat s Vadim lékafem nebo
nasi laboratofi.

Mo¢ na mikrobiologické vySetfeni (KVAB, KBU) - odbér
provedete stejnym zpusobem jako u ranni moce,
nezbytnou podminkou je odbér do sterilni zkumaﬁn'.y
Zkumavku dodeijte do Iabnrature do 2 hod. po odbéru.
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Vytery z krku, nnswgkta "

jsou standardnimi odbéry materialu pro mikrobiolo-
gicka wySetfeni a newyZaduji Zadnou zviadtni pfipravu.
Viechny odbéry se prmr&dl fed zahdjenim létby

anti nebo pokud neni O&nna. | pfes
zdénlivou snadnnstv,rtéru se s jeho provedenim obratte
na svého I€kafe, sestru nebo na nase pracovisté.

Stolice na parazitologické vySetfeni

Vzorek odeberete do zkumavek s modrym vigkem
a lopatitkou, které na wyZadani dnﬁtanete na nasich
pracovistich. Ddeblra Ee.'ium rky, vidy jedenkrat denné.
Ddehrané vzorky uchovavejte v -:hladu a po odebrani
véech tfi unrku e dnmcte najednou do IaEgramre

Stq_hqe- na okultni kr@m_

Odbér vzorku stolice na okultni krvaceni provadéjte
vidy v souladu s navodem, uvedenym u soupravy na
stanoveni. Stolice vidy nandsejte do vyznadeneho pole
na testovaci karté. Odbér stolice do nadobek nebo zku-
mavek neni v tomto pfipadé vhodny.

Odber na roupy (u déti)

provedte rano po probuzeni ditéte. K odbéru budete
potiebovat pruhlednou lepici pasku (Sifka cca 3cm)
a podloZni sklicko, které ziskate u nas v laboratofi.
Pasku lepici wrstvou pritisknéte ditéti pfimo na

sklo. Frelepeneé ﬂd@&] vioite do obalky s pfijmenim,
rodnym Cislem a datem odbéru. Odbér provedte
opakované, obvykle tf drg po sobé. Po odebrani viech
tfi vzorki dorutte vzorky do laboratofe.

'Pohlavné prenosné choroby

(syfilis, kapavka, HIV, Hepatitis) Pro pacienty provadi-
rnﬁeﬁ;ishémi lékafske konzultace, ano ; ni trg g odbé
vzorki k priikazu pohlané prenosmyich chorob. V tomto
pfipadé se provadi odbér ze Zily (u kapavky wiér) a je
vhodné dodriet viechny pokyny uvedené pro odbér krve.
Anonymni test provadime pouze na nasich odbérovjch
gamvﬂhch a je vhodné, domluvite-li si navitévu tele-
nicky predem. Anonymni test je provadén za thradu.

konecnik, poté odlepte a nasledné nale@e na podlozni
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